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Editorial

Corona - fiir uns alle eine grofse Herausforderung.  In Grevenbroich haben wir nach wie vor eine
relativ geringe Infektionsrate. Das bedeutet je-
Einen grofsen Dank an alle, die dazu beigetragen ~ doch nicht, dass die Pandemie bereits vorbei
haben, bisher die Bildung von Hotspotsinden = waére. Wir alle werden noch eine geraume Zeit
Bauverein-Objekten zu vermeiden. mit Corona-bedingten Einschrankungen zurecht-
kommen miissen. Erst wenn die Medizin Impfstoffe
Es ist sehr schon, wie der notwendige Abstand  oder Medikamente zur Verfiigung hat, werden
gewahrt wurde, ohne den persénlichen Kontakt  wir zum normalen Leben zuriickkehren kénnen.
zu verlieren. In der heifSen Phase der COVID-19-
Pandemie wurden Mieter, die aufgrund ihrer per-  Bis dahin wiinschen wir Thnen und uns die Ge-
sonlichen Umstédnde die Wohnung nicht verlassen  duld, um weiterhin mit dem gebotenen Abstand
konnten, von Nachbarn umfassend unterstiitzt,  freundlich - vielleicht sogar herzlich - miteinander
indem Eink&ufe erledigt oder andere Aufgaben  umzugehen.
abgenommen wurden. Oftmals wurden Menschen
bewusster, gingen aufeinander zu und schufen
mehr Verbundenheit. Der Vorstand
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Geanderte Ablaufe in Zusammenhang
mit der COVID-19-Pandemie (Coronavirus)

Unser Dank gilt allen Mitgliedern und Mietern fir die Unter-
stitzung, Geduld und Akzeptanz der Corona-bedingten Ein-
schrankungen. Glicklicherweise sind wir aufgrund der
Flexibilitdt unserer Mitarbeiter und unserer Geschéftspartner
jederzeit leistungsfahig geblieben, wenn auch manche Dienst-
leistungen nur mit zeitlicher Verzégerung, auf Abstand oder
mit leichten Einschrédnkungen erbracht werden konnten.
Besonders bedanken mochten wir uns bei unseren Mietern
fiir die Disziplin beim Einhalten der gebotenen Abstands-
regelungen. Damit wurde ein Corona-Hotspot mit grof3flichigen
Quarantdnemafinahmen in den Bauverein-Objekten vermieden.
Bleiben Sie bitte beim praktizierten freundlichen Abstand
zueinander, denn die COVID-19-Pandemie ist noch nicht be-
endet.

Fir alle Mieter, die nachweislich durch die Auswirkungen der
Pandemie in finanzielle Engpésse geraten sind, haben wir ein-
vernehmliche Losungen gefunden.

Der Gesetzgeber hat mit dem Gesetz zur Abmilderung der
Folgen der COVID-19-Pandemie im Zivil-, Insolvenz- und Straf-
verfahrensrecht vom 27. Méarz 2020 viele Sonderregelungen
fir die Wirtschaft und das 6ffentliche Leben getroffen. Dieses
Gesetz hat auch unmittelbar Auswirkungen auf unsere Genos-
senschaft und mit seinen genossenschaftsspezifischen Artikeln
die Handlungsfahigkeit unserer Genossenschaft immer sicher-
gestellt. Durch dieses Gesetz wurden dem Aufsichtsrat einige
Beschlusskompetenzen eingerdumt, die Ublicherweise der
Mitgliederversammlung obliegen.

Auf der Basis des Sondergesetzes hat der Aufsichtsrat in
der gemeinsamen Sitzung von Aufsichtsrat und Vorstand
am 23. Juni 2020 folgende Beschliisse gefasst: Als Grundlage
aller weiteren Beschliisse wurde zunéchst der durch den
Verbandsprifer gepriifte Jahresabschluss per Beschluss fest-
gestellt. Nach Priifung der im Gesetz vorgeschriebenen Voraus-
setzungen beschloss der Aufsichtsrat die Auszahlung einer

Abschlagszahlung auf die Dividende, die auf der Basis einer
Dividende von 4 % auf das jeweilige Geschéftsguthaben
ge-fasst wurde. Der formelle Beschluss zur Festlegung der
Dividende muss noch in der ndchsten Mitgliederversammlung
gefasst werden. Die Abschlagszahlung wurde bereits auf die
Konten der Mitglieder iiberwiesen und wird mit der Dividende
verrechnet. Der Beschluss zur Auszahlung des Auseinander-
setzungsguthabens der gekiindigten Geschéftsanteile nach
erfiillter Wartefrist wurde durch den Aufsichtsrat gefasst und
die Auszahlung veranlasst. Das Sondergesetz regelt zudem,
dass Aufsichtsratsmitglieder, deren Amtszeit zum 30. Juni 2020
ablief, bis zur nachsten Mitgliederversammlung im Amt bleiben
kénnen. Der Aufsichtsrat hat beschlossen, von dieser Regelung
Gebrauch zu machen. Die betroffenen Mitglieder des Auf-
sichtsrates haben erklért, dass sie fiir die verldngerte Amtszeit
zur Verfiigung stehen. Damit ist auch die Handlungsfahigkeit
des Aufsichtsrates in vollem Umfang gewéhrleistet.

Die Corona-Schutzverordnung des Landes Nordrhein-Westfalen
lasst nach wie vor Grofdveranstaltungen wie unsere Mitglie-
derversammlung nur unter hohen Auflagen zu (Stand Redak-
tionsschluss). Aufsichtsrat und Vorstand beabsichtigen zum
nachstmoglichen Zeitpunkt die Einberufung einer Mitglieder-
versammlung, um die interessierten Mitglieder umfassend
informieren zu kénnen. Die Versammlung kann jedoch nur
unter strenger Beachtung der dann aktuell giiltigen Corona-
Schutzverordnung und dem Infektionsrisiko stattfinden, dabei
ist auch zu beachten, dass tiblicherweise die Vielzahl der Teil-
nehmer zur Infektionsrisikogruppe gehéren. Ein moglicher
Termin wére der 2. Dezember 2020 in der Zehntscheune in
Elsen. Da die an diesem Termin vorgesehene Mitgliederweih-
nachtsfeier durch die notwendigen Hygiene- und Infektions-
schutzmafinahmen im gewohnten Ablauf nicht mdéglich ist,
muss die Weihnachtsfeier in diesem Jahr leider entfallen. Der
Aufsichtsrat wird in der nachsten Sitzung Ende Oktober ent-
scheiden, ob die Mitgliederversammlung in diesem Jahr noch
durchgefiihrt werden kann, und wenn ja, in welcher Form.
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Eigenvorsorge schutzt
vor grofsen Verlusten

Hausrat- und Haftpflichtversicherung zahlen zu den
wichtigsten Versicherungen iberhaupt. Was schiit-
zen diese beiden Versicherungen?

Die Hausratversicherung schiitzt Einrichtung und Wertgegen-
stdnde gegen Schiden, auf die Sie keinen Einfluss haben. Dazu
zahlen unter anderem ein Brand, Unwetter oder Einbruchdieb-
stahl. Gegen das Kostenrisiko fiir Schiden, die Sie selbst
unabsichtlich bei Dritten verursachen, sichert Sie wiederum
die Haftpflichtversicherung ab.

Beispiel 1:

Nach einem langen Arbeitstag kehren Sie nach Hause zu-
rick und stellen fest, dass es in Ihrer Abwesenheit einen
Wasserrohrbruch in der Kiiche gegeben hat. Die komplette
Kuchenzeile steht unter Wasser und der frisch verlegte
Bodenbelag wellt sich Thnen entgegen. In diesem Fall tritt
die Hausratversicherung fiir die Reparatur oder den Ersatz
des beschédigten Hausrats ein.

Beispiel 2:

Thr Sohn spielt im Garten Fufiball und unterschétzt seine
Kraft ein wenig. Schon schief3t der Ball iber den Gartenzaun
durch die Fensterscheibe des Nachbarn. Die Haftpflichtver-
sicherung schiitzt Sie in diesem Fall vor den Schadensersatz-
anspriichen des Nachbarn.

Damit bieten die beiden Versicherungen — Hausrat und Haft-
pflicht — einen praktisch unverzichtbaren Schutz im Alltag.

TECHNIKTICKER

Sachschdden am Eigentum Dritter sowie Personen- und
Vermogensschédden sind der Kern jeder Haftpflichtversiche-
rung. Sie bewahrt Sie vor den Schadensersatzanspriichen
eines Geschadigten.

Die Haftpflichtversicherung kommt

bei folgenden Schdden zur Anwendung:
Personenschaden
(korperliche Verletzungen infolge eines vom
Versicherungsnehmer verursachten Schadens)
Vermogensschaden
(finanzieller Schaden, der kein Sach- oder
Personenschaden ist, zum Beispiel Verdienstausfall
aufgrund einer Verletzung, die der Versicherungs-
nehmer verursacht hat)

Die Hausratversicherung erstattet den Wiederbeschaffungs-
wert IThres Hausrats. Sie erhalten also eine bestimmte Summe,
um im Schadensfall Gegenstinde in gleicher Art und Qualitét
neu zu kaufen. Daher sprechen Versicherer auch oft vom
Neuwert.

Folgende Gegenstinde gehoren zum versicherten Hausrat:
Gebrauchsgegenstande wie Haushaltsgeréte,
Technik und Kleidung, Kinderspielzeug
Einrichtungsgegenstinde wie Mobel,
Teppiche und Bilder
Verbrauchsgegenstiande
wie Nahrungs- und Genussmittel
Schmuck und Bargeld
(h&ufig nur bis zu einer festgelegten Obergrenze)

Die Hausratversicherung kommt auf fiir Schiden durch:
Feuer und Explosion
auslaufendes Leitungswasser
Sturm und Hagel
Einbruchdiebstahl und Vandalismus

Die Gebdudeversicherung des Hauseigentiimers kommt nicht
fiir Schdaden an Threm Hausrat auf. Entsteht durch einen
unverschuldeten Rohrbruch im Objekt ein Schaden an Ihren
Mobeln (z.B. Schimmel), dann ist Ihr Vermieter nicht zum
Ersatz des Schadens verpflichtet.

+++ 7 Wohnungsvollmodernisierungen +++ 8 Wohnungsteilmodernisierungen +++
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»Du bist nicht zu alt und es nicht zu spat ...«

Grol3sanierung Berliner Stral3e 6—10, Grevenbroich-Orken

Wir alle werden alter - so auch die Hauser
unserer Genossenschaft. Vergleichbar
den zunehmend verkalkenden Arterien
im Kérper, nagt auch an den Wasser-und
Abwasserstrangen unserer Bestdnde der
Zahn der Zeit. Weite Teile unseres Ge-
bdudebestands stammen aus den 1950er-
und 1960er-Jahren und haben somit das
stattliche Alter von 60 bis 70 Jahren er-
reicht. Die damals verbauten Leitungs-
strénge gilt es zu erneuern und die vielen
Gasetagenthermen in den Wohnungen
durch eine zentrale Gasbrennwerttherme
mit Solarunterstiitzung auf den aktuellen
Stand der Technik zu bringen. Auf diese
Weise konnen wir davon ausgehen, dass
eine Energieersparnis von etwa 30 % zu
erreichen ist. Ein Vorteil, den wir gerne
unseren Genossen zugutekommen lassen
mochten.

Quart. Graf-Kessel-Straffe
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Wirtschaftswunderjahre

Neben der Erneuerung der Strange
werden die Béder auf ein zeitgeméfies
Niveau gebracht: mit bodengleicher
Dusche, neuen Keramiken und grofs-
flachigem Spiegel.

Fiir eine sinnvolle Ausnutzung der finan-
ziellen und personellen Ressourcen des
Bauvereins wird die Ertiichtigung des
Hausbestands in zusammenh&ngenden
Héusern und Quartieren in Abschnitten
durchgefiihrt. Die Baumafinahmen fin-
den wahrend der Sommermonate — also
auflerhalb der Heizperiode — und im
bewohnten Zustand statt. Durch eine
strangweise Durchfiihrung wird die Be-
eintrdchtigung der Mieter so weit wie
moglich minimiert. Ein optimierter Ter-
minplan erlaubt es, die Beeintréachtigung
auf 2-3 Wochen je Wohnung zu reduzie-

Quart. Rheydter Strafie
Quart. Berliner Strafie
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Quart. Grénlandgeldnde

(Rainer Maria Rilke)

ren. Eine freistehende Ausweichwohnung
im Quartier ermdoglicht es, die sanitire
Versorgung fiir die Bewohner jederzeit
zu gewahrleisten.

Die neuen Bider werden bereits heute
gelobt — die Energiekosteneinsparung
wird sich nach der ersten Heizperiode
einstellen. Wir danken allen betroffenen
Mietern fiir ihr Verstdndnis sowie den
planenden Ingenieuren, den ausfiihren-
den Handwerkern und den beteiligten
Mitarbeitern des Bauvereins fiir ihr En-
gagement!

Quart. Niermannstrafie
Quart. Tackelgraben
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+++ Balkonsanierung Koénigstr. 57 +++ Strangsanierung / Heizungserneuerung Berliner Str. 6-10 +++
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Ingrid Schall wurde am 30. Juni 2020

in den Ruhestand verabschiedet

Frau Ingrid Schall trat zum 01. Juli 1977 -
damals noch als Ingrid Libke - in die
Dienste des Bauvereins ein. Ihre Ausbil-
dung zur Grofshandelskauffrau war eine
gute Grundlage, sich schnell in ihre Auf-
gaben einzuarbeiten. Im Laufe ihrer be-
achtlichen 43 Jahre beim Bauverein
Grevenbroich hat sie alle Facetten der
Wohnungswirtschaft kennengelernt. Auf-
grund ihrer Sorgfalt und hohen Fach-
kompetenz wurde Frau Schall mit allen
Personalangelegenheiten beauftragt und
zusétzlich im Bedarfsfall im Sekretariat
des Vorstands eingesetzt. Immer stand
Frau Schall allen neuen Mitarbeitern

Die guten Geister des Bauvereins

Wir leben in besonderen Zeiten. Auf-
grund der Corona-Pandemie sind die
Kontakte deutlich reduziert und jeder
mochte nur Personen in die Wohnung
lassen, die man kennt und deren Dienst-
leistung man dringend bendétigt. Auch
die zusétzliche Verunsicherung durch
Haustiirkriminalitat fiihrt zu einer be-
rechtigten und sinnvollen Vorsicht der
Mieter. Da hilft es, wenn fiir bestimmte
Dienstleistungen immer die gleichen
Personen zustdndig sind. Hier leisten
die ,guten Geister des Bauvereins“
wertvolle Arbeit. Die Mitarbeiter des
Regiebetriebs sind immer zur Stelle,
wenn mal wieder Not am Mann ist: Mal
ist es das Rollladenband, das gerissen
ist, dann das schlecht schliefSende Fens-
ter, eine Verstopfung oder das defekte
Flurlicht. Alles Dinge, die lastig sind und
am besten sofort behoben werden.
Wird ein Mieter tiber den Termin eines
Mitarbeiters des Regiebetriebs infor-
miert, weif$ er, dass er diesen Mitarbeiter
in der Regel schon kennt. Sowohl die
schnelle Reaktionsmaoglichkeit des Bau-
vereins als auch die Tatsache, dass be-
kannte Personen kommen, vermittelt
unseren Mietern Verlasslichkeit und
Sicherheit.

gerne mit Rat und Tat zur Seite. Fiir aktive
oder ausgeschiedene Mitarbeiter war sie
stets eine kompetente Ansprechpartnerin.
Thr Abschied vom Bauverein fiel Frau
Schall sichtlich schwer. Dennoch iiberwog
die Freude auf den neuen Lebensab-
schnitt, in dem sie frei und ohne Termin-
druck ihren Ruhestand geniefSen kann.

Trotz Corona-Einschrankungen konnte
Frau Schall mit ihrem Mann bereits eine
schone Reise in die deutschen Alpen an-
treten. Wir wiinschen Frau Schall viel
Gesundheit und alles Gute fiir ihren wei-
teren Lebensweg.

Impressum Unternehmensseiten
Bauverein Grevenbroich eG, Ostwall 27, 41515 Grevenbroich
Redaktion und verantwortlich: Hubert Zimmermann, Tel. 02181 6509-0
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Ein Tag wie kein anderer

31. Oktober: der 100. Geburtstag von

Fritz Walter

Vielen Experten gilt er als der beste deutsche FuRballspieler
aller Zeiten, und das in einem Land, das nichts Geringeres
als einen FuBball-Kaiser flr sich reklamiert.

»,Der Schliissel zum Erfolg ist Kameradschaft
und der Wille, alles fiir den anderen zu geben!“
Kameradschaft: Das war es, was Fritz Walter,
dem dieses Zitat zugeschrieben wird, besonders
lebte. Die Kameradschaft zwischen elf Mannern,
die gemeinsam Fuf$ball spielen. Keine elf Ich-AGs,
die fiir sich das vermeintlich Beste heraus-
zuholen versuchen, sondern echte Freunde.
11 Freunde.

Vereinstreu bis zum Karriereende:
30 Jahre FCK

Fritz Walter, dltestes von finf Kindern, wird 1920
in Kaiserslautern geboren. Schon mit acht Jahren
fangt er in der Schiillermannschaft des heimi-
schen 1. FC an zu kicken, mit 18 Jahren darf er
dann bei den Herren ran. 21 Jahre lang schniirt
Friedrich (genannt Fritz) fiir den Pfélzer Verein
seine ,Buffer“, erzielt in 384 Spielen sagenhafte
327 Tore. Mit dem 1. FCK wird er (iibrigens an der
Seite seines vier Jahre jiingeren Bruders Ottmar)
1951 und 1953 Deutscher Fufiballmeister.

Seinen grofiten Triumph aber feiert Fritz Walter
im Jahr darauf: Es ist Fufiballweltmeisterschaft,
die erste, an der Nachkriegsdeutschland wieder
teilnehmen darf. Die Endrunde findet in der
Schweiz statt. Erstmalig wurden die Spiele live im
Fernsehen Ubertragen, weltweit drangelten sich
rund 90 Millionen Menschen vor etwa 4 Millionen
Schwarz-Weif3-Geréten.

Fritz Walter ist Spielfiihrer der deutschen Mann-
schaft, die von Sepp Herberger betreut wurde.
Die Mannschaft spielte schon in der Vorrunde
gegen den damals haushohen Favoriten Ungarn
und bezog mit einem 3:8 ordentlich Priigel. Im
Finale dann, wo es wieder gegen Ungarn ging,
zeigte sich eine andere deutsche Mannschaft und
gewann 3:2 - ein Sieg von David gegen Goliath.

Fiir viele Deutsche war das ,,Wunder von Bern“
ein Zeichen des Aufbruchs nach dem verlorenen
Weltkrieg und den Entbehrungen der Nach-
kriegszeit. Ein Name wird immer damit ver-
bunden bleiben: Fritz Walter.

Legenden unter sich: Fritz Walter (damals 45) und

Vier Fakten iiber FuBballlegende Fritz Walter

Franz Beckenbauer (damals 19) 1965 beim Fachsimpeln.

Foto: Magnussen, Friedrich — Stadtarchiv Kiel

2. November 1985: Das Stadion
des 1. FC Kaiserslautern wird

in ,Fritz-Walter-Stadion” um-
benannt — Anlass war der 65. Ge-
burtstag Walters, der immer nur
fiir diesen Verein spielte.

1958 wurde Fritz Walter zum

1. Ehrenspielfiihrer der FuBBball-
nationalmannschaft ernannt.
Walter spielte 61 Mal fir
Deutschland (33 Tore), davon
30 Partien als Spielfiihrer.

Fir den Historiker Joachim Fest
gehort Fritz Walter, neben
Konrad Adenauer und Ludwig
Erhard, zu den drei Griindungs-
vdtern der Bundesrepublik
Deutschland.

Seit 2005 verleiht der Deutsche
FuBballbund den ,Nachwuchs-
spielern des Jahres” die Fritz-
Walter-Medaille fiir besondere
Leistungen in den Altersklassen
U-17, U-18 und U-19.
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Heizen und Luften -
aber bitte richtig!

Viele halten das Thema fur Uberbewertet, andere wiederum flr extrem wichtig:
Um flr ein optimales Wohnklima zu sorgen, ist Heizen und Liiften das A und O —

Einheizen will gelernt sein

Zwei Drittel des Jahres die Wohnung warm halten
bedeutet, dass in neun von zwolf Monaten die
Heizkorper aufgedreht sein sollten — aber nattirlich
nicht gleichbleibend bis zum Anschlag, sondern
moderat den Aufientemperaturen angemessen.
In Sommermonaten, wie wir sie in den letzten
Jahren erlebt haben, wo tagelang konstant bei
uiber 30 Grad Celsius das Land im Schwitzkasten
gehalten wurde, gehort die Heizung selbstver-
stdndlich aus. Wichtig: Heizen Sie auch Raume,
in denen Sie sich nicht regelméfiig aufhalten,
denn eine durchgehend konstante Temperatur
quer durch alle Zimmer ist mafigeblich fiir ein
ausgezeichnetes Wohnklima.
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aber worauf genau muss man besonders achten?

Wohnklima? Was ist das denn?

Wohnklima beschreibt die Faktoren, die in den eigenen vier Wanden einen
unmittelbaren Einfluss auf unser Wohlbefinden haben und somit einen
wesentlichen Bestandteil der Wohnqualitat und Behaglichkeit darstellen.
Einfluss auf unser Wohnklima haben in der Hauptsache die Temperatur
und die Luftfeuchtigkeit. Faustregel fir gutes Klima daheim: Zwei Drittel
des Jahres sollte geheizt werden!

Nicht der Warme

den Weg versperren

Heizkorper aufgedreht und trotzdem kalte
Fiifle? Das konnte daran liegen, dass Sie der
Warme buchstdblich den Weg versperren.
Verzichten Sie auf unnétige Verkleidungen
der Heizungen und stellen Sie keine Sofas
oder Tische davor. Auch beliebt (wenn auch
unbeabsichtigt): Vorhédnge, die links und
rechts die Heizkorper verdecken. Durch all
das entsteht ein Warmestau und die warme
Luft kommt nicht dort an, wo sie eigentlich
hin soll: im Zimmer.
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Luftzirkulation: so wichtig!

Richtig heizen, gut und schon - aber das klappt <
nur, wenn die Luft gut zirkulieren kann. Um das
zu gewdhrleisten, sollten Mobelstiicke nie direkt
an die Aulenwénde gestellt werden. Es gilt: In
alteren Hausern (vor 1995) gehdren Sofa & Co.
/ / / / mindestens zehn Zentimeter weg von
ay /) der Wand, in neueren Hausern Kondenswasser am Fenster?
/] // / (nach 1995) mindes- Die kéltesten Stellen im Raum sind in den meisten
To / / / / / / tens finf. Féllen die Fensterscheiben. Wenn die Feuchtigkeit
B / / / / / J / ) nicht durch richtiges Liiften abziehen kann, lagert
/ ' sie sich dort ab. Das Wasser, das hierbei entsteht,
30 sollte unbedingt weggewischt werden, damit an den

Fensterdichtungen und dem Fensterrahmen kein
Schimmel entsteht.

Klima braucht Luft!

Um ein optimales Wohnklima zu erreichen, braucht es regelméfiige Fensterliiftung —
besonders, wenn es sich bei Ihren Fenstern um fugendichte Fenster handelt. Liftung dient
nicht allein dazu, verbrauchte Luft durch frische zu ersetzen, vielmehr geht es auch um die
Regulierung der Luftfeuchte. Je nach Personenzahl entstehen in einer Wohnung zehn bis

20 Liter Wasserdampf — am Tag! Um diesen abzufiihren und die Luftfeuchte ausreichend
== gering zu halten, muss regelméiflig geliiftet werden.

lllustration: Haufe Newtimes; daudau992 - stock.adobe.com

Gute Frage: StoBliiften oder Dauerliiften?

Glasklare Antwort: Stofiliiften! Versuchen Sie, einmal am
Tag alle Fenster auf Kipp zu stellen und wenigstens zwei
komplett aufzumachen - so konnen Sie einen Durchzug
schaffen und blasen der verbrauchten Luft buchstéblich
den Marsch. Allerdings sind die empfohlenen Stof3liiftungs-
zeiten je nach Witterung unterschiedlich: Bei milderen
Temperaturen sind zehn bis 15 Minuten erforderlich, bei
kélteren lediglich fiinf.




Co-Sleeping
im Familienbett

Seit einiger Zeit spaltet eine Debatte die elterlichen Schlafzimmer: Sie kreist um
das Familienbett, also um die Frage, ob die Nacht neben dem Nachwuchs verbracht
werden sollte oder eben nicht. Co-Sleeping nennt sich dieser Trend und wie meistens
im Leben gibt es auch auf diese Frage kein eindeutiges Richtig oder Falsch. Aber es

gibt durchaus personliche Praferenzen.

Wenn ich meine Tochter abends frage, ob sie lieber
in ihrem Bett (ausreichend gerdumig fiir eine
Achtjahrige, kuschelig mit vielen Kissen und noch
mehr Stofftieren) schlafen méchte oder lieber bei
uns (2 x 2 Meter, bequem, aber wenig Kissen und
ohne Stofftiere), kenne ich die Antwort schon vor-
her. Es gibt vielerlei Griinde, warum das Tochter-
lein lieber bei uns schléft. Und auch fiir uns gibt
es Griinde, ihrem Wunsch in trauter Regelméafig-
keit zu entsprechen.

Hat der Hohlenmensch schuld?

Die Diskussion um das Familienbett — also eine
ausreichend grofse Schlafgelegenheit fiir Eltern
und Kinder gleichermafien — wabert schon langer
durch die Schlafzimmer. Es gibt viele Argumente,
die daftr sprechen, aber auch einige dagegen. Als
eines der ersten Pro-Argumente wird angefiihrt,
dass es ja ganz nattirlich sei, dass die ganze Familie
in einem Raum schlafe. Schlief8lich taten dies die
Hohlenmenschen auch. Es darf sicherlich ange-
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zweifelt werden, dass Hohlenmenschen neben
einem Schlaf- auch tiber ein Kinderzimmer ver-
fiigten. Es gab also in der Ein-Raum-Hohle gar
keine andere Moglichkeit, als zusammen zu
schlafen. Aber auch grundsétzlich liegt es in der
Natur des Menschen, Geborgenheit bei anderen
zu suchen - speziell in der Nacht, wenn wir am
verletzlichsten sind.

Gute Schlafzeiten, schlechte Schlafzeiten

Aber was bedeutet das fiir Menschen, die von Haus
aus einen schlechten, oder besser: leichten Schlaf
haben? Sie lehnen das Miteinander auf der Ma-
tratze natiirlich ab, sind aber deswegen keine
schlechte Eltern. Ganz im Gegenteil: Ein ausge-
schlafenes (und somit ausgeruhtes) Elternteil
geht mit seinen Sprosslingen entspannter, nach-
sichtiger und verstdndnisvoller als jemand, der
nach einer verkorkst kurzen Nacht ein diinnes
Nervenkostiim hat und nur bedingt belastbar fiir
die Themen, Sorgen und Noéte seiner Kids ist.

Was sind nun die Vorteile des Co-Sleepings? Sie
liegen ganz sicher in der Ndhe des Kindes insbe-
sondere zu seiner Mutter - je jiinger das Kind ist,
desto wichtiger ist die gefiihlte Geborgenheit.
Schlafexperten sind sich dartiber hinaus sicher,
dass nicht nur das Kind, sondern auch die Eltern
besser schlafen, denn sie haben ihr Schutz-
befohlenes ja direkt an ihrer Seite bzw. in ihrer
Mitte — denn dort sollten die Kleinen schlafen
(und nicht am absturzgefdhrdenden Rand). Die
Kinder bauen eine enge Bindung zu ihren Eltern
aufund haben in der Regel keine Angst vor dem
Einschlafen — der Bi-Ba-Butzemann kommt viel-
leicht ins Kinderzimmer, ins elterliche Schlaf-
zimmer aber traut er sich bestimmt nicht.

Und was ist mit der Zweisamkeit?

Aber die Medaille hat zwei Seiten. Fiir Mutter und
Kind mag Co-Sleeping ein ganz besonderes Gefiihl
der Nihe darstellen, fiir Vater sieht es manchmal
anders aus — und zwar fernab des schon beschrie-
benen leichten Schlafs. Laut einer Umfrage des
w,Natural Child Project vermissen die meisten
Maénner in der Hauptsache die Zweisamkeit mit
ihrer Partnerin. Dariiber hinaus nerven sie die
unterschiedlichen Aufstehzeiten, die latente Un-
ruhe auf der Matratze (da die meisten Kinder
nicht ruhig wie ein Stein schlafen, sondern eher
wie ein durchgedrehter Quirl). Und dann wére
danoch die Enge im Bett — aber zumindest dieses
Problems hat sich die Industrie schon angenom-
men: Es gibt tatsichlich die Kategorie ,Familien-
bett“ im Mobelhaus des Vertrauens und unter
3x 2 Metern sollte man das Experiment Co-Sleeping
gar nicht erst anfangen. Allerdings braucht man

Daten und Fakten ,

aller Séuglinge in Deutschland
schlafen bei ihren Eltern mit im Bett*

‘

dann das entsprechend gerdumige Schlafzimmer
gleich dazu. Schwierig.

Vorurteile, nichts als Vorurteile

Hartnéackig halten sich Vorurteile, meist ausge-
sprochen beim geselligen Abendessen mit dem
(selbstverstédndlich) kinderlosen befreundeten
Pérchen, dem man fahrléssig anvertraut hat, dass
der Nachwuchs mit im ehelichen Bette néchtigt.
Die Bedenken reichen von ,,Die bekommt ihr da nie
mehr raus, jedenfalls nicht vor dem 18. Lebens-
jahr“ bis zu dem Hinweis, man habe irgendwo
gelesen, dass aus Kindern, die ewig bei den
Eltern im Bett gepennt hétten, am Ende riickgrat-
lose Bettndsser geworden seien.

Das ist natiirlich hanebiichener Unsinn. Es gibt
tatsachlich Studien, dass sich Co-Sleeping durch-
aus und nachhaltig positiv sowohl auf die Mutter-
Kind- als auch auf die Vater-Kind-Beziehung aus-
wirkt. Familienbett-Kinder (wenn wir sie mal
so nennen wollen) sind ihren Eltern gegeniiber
aufgeschlossener, kommunikativer und sozial
umgéanglicher mit ihren Freunden. Das heifdt aber
nattirlich nicht, dass die Kids, die von der ersten
Minute an im eigenen Bett schliefen, deswegen
in das genaue Gegenteil ausschlagen. Jeder muss
ausprobieren, was fir sich und seine Familie
am passendsten ist.

Abschied aus der Familienhohle

Als mir meine Tochter vor Kurzem etwas kryp-
tisch erklarte, dass sie es nun vorziehen wiirde,
im eigenen Bett zu schlafen, weil jetzt ,die Zeit
gekommen“ sei, war ich tatsdchlich traurig. Nicht,
dass ich unser Elternbett nicht auch ohne sie zu
schatzen wisste. Es war eher so, als wenn etwas
zu Ende geht. Aber vielleicht hat sie ja irgend-
wann einen ganz schlimmen Albtraum und kommt
zu uns zuruck, ins Familienbett.



Genossenschaften als Stromprodt:

Alles fiir die Mitglieder

Wohnungsgenossenschaften nutzen verstarkt die Maglichkeit, Strom und Wéarme
selbst zu produzieren. Damit wollen sie das Portemonnaie ihrer Mitglieder schonen

und einen Beitrag zum Klimaschutz leisten.

Wohnungsgenossenschaften bieten hdufig Wohn-
raum in ganzen Quartieren an. Sie sorgen fir
nachbarschaftliches Miteinander, stellen Spiel-
platze und Sport-Parcours zur Verfiigung und
unterstiitzen ihre Mitglieder im Alltag. Da liegt es
nah, sich auch Gedanken tber die Strom- und
Warmeversorgung des Quartiers zu machen.
Warum einen externen Dienstleister beauftragen,
wenn es auch unabhéngiger, kostengiinstiger
und klimafreundlicher geht?

Aufgrund der hohen Anzahl von Wohnungen und
des Platzes im Quartier bieten sich den Woh-
nungsgenossenschaften verschiedene Moglich-
keiten der eigenen Strom- und Warmeproduktion
an. Die bekannteste ist sicherlich die Solar- bzw.
Photovoltaikanlage auf dem Dach. Es gibt aber
noch einige weitere, wie beispielsweise die Kraft-
Warme-Kopplung, das Blockheizkraftwerk, die Eis-
speicherheizung und die Kleinwindanlage. Haufig
entwickeln Genossenschaften Konzepte, in denen
mehrere Anlagen kombiniert werden. Auch Erd-
wéarmepumpen und Gasbrennwertkessel kommen
dabei zum Einsatz.

Unabhdngige Genossenschaften

Wohnungsgenossenschaften, die erneuerbare
Energien produzieren, verringern den Verbrauch
von CO, und tragen damit gemeinsam mit ihren
Mitgliedern zum Klimaschutz bei. Aufferdem
sorgen die Wohnungsgenossenschaften dafir,

dass ihre Mieter weniger fiir Strom und Wéarme
zahlen missen. Dies ist meist der eigene An-
spruch. Beim geférderten Mieterstrom sind sie
sogar gesetzlich verpflichtet, einen Preisnachlass
zu gewdahren. Dieser Nachlass muss zehn Prozent
gegentiber dem értlichen Grundversorger betragen.
Auflerdem gewinnen die Wohnungsgenossen-
schaften gegentiber Dienstleistern und Preisent-
wicklungen an Unabhéngigkeit.

Herausforderungen gibt es bei der dezentralen
Energieversorgung durch Wohnungsgenossen-
schaften noch einige. Fiir die Umsetzung und die
Betreuung der Anlagen muss entsprechendes
Fachpersonal zur Verfiigung stehen. Der adminis-
trative Aufwand ist aufgrund einiger Vorgaben,
wie beispielsweise der Mess- und Meldeerforder-
nisse, hoch und setzt ebenfalls entsprechendes
Know-how bei den Mitarbeitern der Genossen-
schaft voraus. Vor allem aber bereitet den Woh-
nungsgenossenschaften Schwierigkeiten, dass es
keine klare Linie gibt, wie mit ihnen als ,,Strom-
lieferanten“ umgegangen werden soll. In der
politischen Diskussion stehen z. B. immer wieder
die EEG-Umlage, die Korperschaftssteuer, die
Einnahmengrenzen fiir Einkiinfte aus Mieter-
strom sowie die Forderung. Auch wird mit den
verschiedenen Modellen der Energieproduktion
unterschiedlich umgegangen.

Das Klimakabinett der Bundesregierung hat im
Jahr 2019 in Bezug auf die eigenen und die inter-
nationalen Klimaziele das Klimaschutzprogramm

~Wenn das Wohnen noch klimaschonender werden
und gleichzeitig bezahlbar bleiben soll, brauchen wir
statt immer mehr teurer energetischer Sanierungsmajsnahmen
endlich zukunftsgerichtete politische Rahmen- und
Forderbedingungen, die neue Wege ermaéglichen:
Dezentrale und CO,-arme Energieerzeugung ist der Schliissel.”
Axel Gedaschko, Prasident der Wohnungswirtschaft Deutschland (GdW)

verabschiedet. Bis zum Jahr 2030 miissen min-
destens 65 Prozent des Stroms aus erneuer-
baren Quellen wie Wind und Sonne kommen.
Dafiir hat das Kabinett Mafinahmen definiert.
Eine davon ist die Stairkung des Mieterstroms,
also des lokal produzierten Stroms, der nicht
uber die 6ffentlichen Netze geleitet wird. ®

12

Foto: Day Of Victory Stu. - stock.adobe.com  Quellen: DW 06/20; www.gdw.de; www.bundesnetzagentur.de; www.bundesfinanzministerium.de; www.bmwi.de; u. a.



ACHTUNG, EINBRECHER!
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Hattest du es gewusst?

Das gehort zu einem gesunden Friihstiick

Gutes Friihstiick = Brotchen mit daumendick Nuss-Nougat-Creme — oder?
Aber ist ,,gut“ auch gleich gesund? Ihr ahnt es sicher, leider nein! Laut der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) besteht ein gesundes Friih-
stliick aus vier Bausteinen: 1. Getranke, also Wasser oder Tee, 2. Getreide in
Form von Brot, Miisli oder Getreideflocken, 3. Gemiise oder Obst, am besten
Apfeln, Bananen, Tomaten oder Gurken und 4. Milch bzw. fettarmen Milch-
produkten wie Joghurt, Quark oder Kése. So ein Friihstiick, so die DGE, fiillt
den Energiespeicher fiir den ganzen Tag — na dann, guten Appetit!

Lieblingsfilm

Jim Knopf
und die Wilde 13

Hier kommt das nédchste Abenteuer von
Jim Knopf (Solomon Gordon) und seinem
besten Freund, dem Lokomotivfiihrer
Lukas (Henning Baum). Ein Jahr ist mitt-
lerweile vergangen, nachdem die beiden
Helden die kleine Prinzessin Li Si befreien
konnten, und es ist ruhig geworden auf Lummer-
land - fast ein bisschen langweilig. Die beiden

Lieblingshorbuch

Die drei 7??
Die falschen Detektive

Die drei ?
Die falschen Detektive

Uber Justus, Peter und Bob muss man ja nicht
mehr viel sagen: Seit iiber 40 Jahren ermitteln die
drei ??? im (fiktiven) Rocky Beach und sind somit
wohl die dienstdltesten Detektive der Welt. In
ihrem 207. Fall haben sie es mit Doppelgdngern
zu tun, denn urplétzlich tauchen drei unbekannte
Jungs in ihrer Heimatstadt auf und geben sich als
die drei ??? aus — keine Frage, dass Justus (Sprecher:
Oliver Rohrbeck), Peter (Jens Wawrczeck) und
Bob (Andreas Frohlich) einiges dagegen haben,
dass ihr guter Name leidet ... #

Die drei 777, Folge 207: Die falschen Detektive (Europa/
Sony Music), am 25. September erschienen, ca. 8 Euro (CD)

beschliefSen, den Scheinriesen Herrn Tur Tur auf
ihre Insel zu holen, doch auf dem Weg dahin wird
ihre Lokomotive Molly entfiihrt — die Wilde 13 hat
zugeschlagen! Der fiesen Piratenbande gelingt es
auch, Jim und seine Freunde in ihre Gewalt zu
bringen, und verschleppt alle auf die mysteridse

£
L)
Lieblingsspiel

Speedy Roll

»Insel, die nicht sein darf*. Hier miissen sie nicht
nur versuchen, sich zu befreien, sondern liiften
dabei auch das Geheimnis der Insel: Was hat die
Insel mit Jims Herkunft zu tun?

Jim Knopf und die Wilde 13 (D 2020) mit Solomon Gordon
(Jim), Henning Baum (Lukas), Leighanne Esperenzate
(Li Si) u.v.a.; ab 8. Oktober im Kino

Die Igel brauchen Unterstiitzung beim Sammeln von Apfeln u. A. Nur wer
den fusseligen Ball geschickt iiber die Waldteile rollen l&sst, hilft seinem
Igel, auf dem schnellsten Weg sein Heim zu erreichen. Cool: Ihr entschei-
det, wie ihr Speedy Roll spielen wollt: Jeder gegen jeden oder lieber ge-
meinsam. Speedy Roll wurde gerade zum ,Kinderspiel des Jahres 2020
gewdhlt - eine gute Wahl! #

Speedy Roll (Piatnik); ab 8 Jahre, fiir 2 bis 4 Spieler; ca. 25 Euro (im Fachhandel)

Fotos: bittedankeschon - stock.adobe.com; Europa/Sony Music; Warner Bros.; Piatnik




Fotos: Atlantik/Hoffmann & Campe; Leonie Film; Universal Music

A. Christie: Wundersame
Weihnachten (Atlantik),
ISBN: 978-3-455-01005-3;
12 Euro (Taschenbuch)

kino Gott, du kannst
ein Arsch sein!

Hinter dem zugegebenermafien derben Titel verbirgt sich die
tragische Geschichte der 16-jahrigen Stefanie (Sinje Irslinger)
der eine unheilbare Krebskrankheit diagnostiziert wird.
Doch anstatt sich ihrem Schicksal zu ergeben, dreht sie auf:
Als sie den Zirkussohn und Motorradakrobaten Steve (Max
Hubacher) kennenlernt, brennt sie mit ihm nach Paris durch:
Mit geklautem Auto und ohne Geld machen sich die beiden
auf den Weg. Thre Eltern (Heike Makatsch und Til Schweiger),
krank vor Sorge und Kummer, reisen
ihrer Tochter hinterher, um sie zur
Vernunft zu bringen - ein einzigartiger
Roadtrip nimmt seinen Lauf ... Top-
besetztes Kinodrama mit viel, viel
Gefiihl.

Gott, du kannst ... mit Heike Makatsch,
Til Schweiger, Jiirgen Vogel u. v. a.
(Leonie Film); ab 1. Oktober im Kino

Kulturtipps

such Wunderbare Weihnachten

Uber Agatha Christie (1890-1976) noch viele Worte zu verlieren, hiefe, die berithmten Eulen nach
Athen zu tragen. Vielleicht nur so viel: Ihre verkaufte Gesamtauflage tibersteigt zwei Milliarden
Bucher weltweit, was sie zu einer der erfolgreichsten Schriftstellerinnen aller Zeiten macht. Von
Christie sind den Lesern die Krimis von Miss Marple oder Hercule Poirot besonders im Gedéchtnis,
aber die Britin konnte nicht nur tiber Verbrechen schreiben. In diesem neu zusammengestellten
und frisch aufgelegten Kurzgeschichtenband erzéhlt sie zauberhafte Geschichten von wunder-
samen Begebenheiten und sonderbaren Heiligen — Agatha Christie, die Meisterin des Krimis (mit
grofiem Faible fiir Weihnachten) mal ganz anders.

vusik David Garrett:
Alive - My Soundtrack

Dass David Garrett immer schon der ,,etwas
andere Geiger“ war, ist fir die meisten
sicher keine Neuigkeit. Auf seinem neuen
Album geht der Stargeiger (mal wieder)
neue Wege: ,Alive — My Soundtrack® ist
eine vom Meister hdchstselbst zusammen-
gestellte Auswahl seiner favorisierten Filmsongs, alle auf die
ganz spezielle David-Garrett-Art eingespielt und arrangiert.
Der Clou: Eigentlich sind dem Horer alle Songs im Ohr, aber
eben nicht als ein Stiick auf der Geige — denn mal Hand aufs
Herz: Wer kann sich schon ,,Stayin’ Alive“ von den Bee Gees
aus dem grofiartigen ,Saturday Night Fever“ gefiedelt vor-
stellen? Aber Garrett macht das unterhaltsam, virtuos und
definitiv horenswert. 16 Tracks umfasst das Album, das
unterm Strich ganz viel Spaf$ macht.

David Garrett: Alive — My Sondtrack (Universal Music),
Erscheinungsdatum: 9. Oktober; Preis: ca. 17 Euro

rodcast Gerhard Schroder: Die Agenda

Man mag vom Altbundeskanzler halten, was man will, aber zu
sagen hatte der Mann immer etwas und meistens war es auch
relevant. Nun, 15 Jahre nach seiner Kanzlerschaft, ist der mitt-
lerweile 76-jdhrige Schroder immer noch eine gern zu allen
politischen und wirtschaftlichen Bereichen befragte Person.
Von seinem damaligen Regierungssprecher Bela Anda lasst
sich Gerhard Schroder in regelméfiigen Abstdnden zu Themen

Impressum

wie Europa, Corona, den wirtschaftlichen Folgen des Lock-
downs, aber auch zu Vergangenem interviewen: Man muss
nicht immer seiner Meinung sein, aber hérenswert und inter-
essant ist ,Die Agenda“ eigentlich immer!

Gerhard Schréder: Die Agenda. Jede Woche neu, gratis u. a. abrufbar
auf www.a-b-c-communication.de/podcasts.
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